五人制足球比赛规则
1.球场：比赛场地为长方形，其长度为42米，宽度为25米。以球门柱内侧为圆心，以6米为半径个画一个半圆的区域为罚球区。 

2.球员人数：每队上场队员为5名，其中有1名守门员。每队每场可有2-5名替补队员。 

3.比赛时间：上下半场各15分钟，中场休息5分钟。 

4.犯规：没有越位；不可铲球。

5.边线球：用脚主罚，防守队员规定退出5米的距离，边线球不能直接进球得分。开（罚）球时，有五秒规定。 

6.门将规则：守门员在罚球区内将球掷出罚球区外，但不能直接在空中越过中线，否则将由对方在中线的边线处踢间接任意球。守门员用手接本队队员回传球，则由对方在中线上罚间接任意球。 

7.任意球：防守队员离球至少5米。后场任意球直接进球视为无效。 

8.角球：在球场角主罚，防守队员离球3米以上，直接进球有效。

9.点球：防守方在罚球区内犯规判罚点球，罚球点在两条球门线中点垂直向场内6米处。 

10.红牌：受罚球队两分钟或被进球后，可以补充队员。 

替补：换人区、替补次数、时间不限制，但要先下后上。
